PERRIFLETTERE INSIEME COME
NEO GENITORI “ORA CHE... NON

STAMO P1U' SOLO 10 E TE"

ciclo di 2 incontri per neomamme e neopapa con i
loro neonati, per confrontarsi come coppia sui primi
mesi nella veste di genitori (ciclo rivolto in particolare
alla coppia)

sabato 21 e 28 novembre ore 9.30-11.30

Con Federica Zampighi, pedagogista.

Obbligatoria iscrizione al percorso

PER GIOCARE CON IBIMBI CHE
CRESCONGO... “MAMMA, PAPA,
GUARDATEMI”

ciclo di 4 incontri (il primo e l'ultimo per i genitori, i
due centrali di gioco per bambini e genitori insieme)
per scoprire il mondo con gli occhi dei pit piccoli e
conoscersi ancora meglio!

24, 31 ottobre e 7, 14 novembre

ore 9-10.15 fascia 13-24 mesi

ore 10.30-12 fascia 25-36 mesi

Baby sitting su richiesta nel primo e nell'ultimo
incontro

Con Francesca Poggiali, psicomotricista
Obbligatoria iscrizione al percorso

ciclo di 2 incontri per dedicarsi un po’ di tempo con
il proprio bambino, alla ricerca di nuovi modi per
giocare!

mercoledi ore 16.30-17.30

11 e 25 novembre bambini 13-24 mesi

27 gennaio e 3 febbraio bambini 25-36 mesi

(per permettere la partecipazione di piu famiglie ci
si puo iscrivere ad una sola fascia d'eta)

Operatori del Centro per le famiglie

Obbligatoria iscrizione al percorso

"DIAMOCI UNA REGOLATA!"

Ciclo di 3 incontri per discutere di regole, autorevolezza...
capricci e non dei bambini e... fatiche dei genitori!
mercoledi 4 e 18 novembre, 2 dicembre ore 17.30-19.30
Con psicologo/a del Centro per le famiglie

Baby sitting su richiesta

Obbligatoria iscrizione al percorso

Gruppo di conhfronto-sostegho per singoli genitori separati

“SEMPRE MAMMA E PAPA.
Per aiutare i figli a CresCere potendo
contare su entrambi i genitori”

Ciclo di 7 incontri per genitori che desiderano confrontarsi
con chi vive un’esperienza di separazione, sui problemi
concreti della vita quotidiana nella relazione e cura dei
figli e nel rapporto con l'altro genitore (come aiutare i
figli ad affrontare la separazione, rapporti con l'ex partner
e le rispettive famiglie d’origine, difficolta di
comunicazione, relazioni nelle famiglie ricostruite...)
22 ottobre, 5 e 19 novembre, 3 e 17 dicembre, 14 e 28
gennaio, ore 20.30

Conduce gli incontri Cristiana Bacchilega, mediatrice
familiare del Centro per le Famiglie

Obbligatoria iscrizione al percorso, previo colloquio di
conoscenza

“d Mme Mi PLACE LEGGERE""

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni e i loro genitori
sabato 30 gennaio ore 10-12 presso il Centro per le
famiglie

Operatori della Biblioteca comunale-Sala Ragazzi e del
Centro per le famiglie, lettori volontari del progetto Nati
per Leggere

Ingresso libero.
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“PER MAMME E PAPA' APPENA NATI (e i loro bimbi)”

incontri di gruppo con altri genitori e neonati per confrontarsi sulla crescita del bambino e della famiglia
nel primo anno di vita. Ingresso libero, ore 9.30-11.30

* OTTOBRE

12: “L'autunno alle porte:
una nuova stagione per il
nostro bambino!” con
Luisa Fiumana, pediatra
della Pediatria di Comunita
di Faenza

19: “In braccio e attaccato
a me: ma quanto??? |
bisogni del neonato... ma
anche della mamma nei
primi mesi” con
psicologo/a del Centro per
le famiglie

26: “Sta seduto, gattona,
cammina... ma quando???
Lo sviluppo motorio nel
primo anno di vita” con
Francesca Poggiali,
psicomotricista
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* NOVEMBRE

2: “Allattamento, fasce e
pannolini lavabili” con
Gruppo Allattando a
Faenza

9: “Prevenzione degli
incidenti e primo soccorso
al neonato” con Luisa
Fiumana. Posti limitati,
iscrizione obbligatoria (si
dara priorita di ingresso
agli iscritti per motivi di
accessibilita allo spazio]
16: “Ora che siamo ANCHE
mamma e papa: come
cambia il rapporto di
coppia dopo l'arrivo del
bambino” con psicologo/a
del Centro per le famiglie
23: “La salute della
mamma dopo il parto” con
Susanna Ragazzini,
ostetrica del Consultorio
familiare

30: “Gli stimoli ideali nel
primo anno di vita” con
Federica Zampighi,
pedagogista del Centro per
le famiglie
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* DICEMBRE

14: Il salotto delle
mamme...ovvero oggi
vorrei proprio parlare
di...” con Federica
Zampighi

21: “Nonni, zii e amici...
insieme a noi per
crescere il nostro
bambino?!” con
psicologo/a del Centro per
le famiglie. Sono invitati
anche nonni, zii e amici!

* GENNAIO

11: “La gestione del
bambino malato” con
Luisa Fiumana

18: “IL ritorno al lavoro si
avvicina... come faremo?”
con psicologo/a del Centro
per le famiglie

25:“Sta seduto, gattona,
cammina... ma quando???
Lo sviluppo motorio nel
primo anno di vita” con
Francesca Poggiali

PER GENITORI IN ATTESA
“ASPETTANDO TE"”

Laboratorio pratico di 4 incontri per mamme e papa in
attesa, inventando giochi e non solo per accogliere il
proprio piccolo, con operatori e volontari del Centro per le
famiglie.

Ore 10-12 nei sabati:

16 gennaio: Parlami, leggimi, cantami in pancia

23 gennaio: Costruiamo uno o pit giochi sensoriali!

6 febbraio: Con l'aiuto di chi sa fare prepariamo fiocchi
nascita, bavaglini, sacchettini...

13 febbraio: Arrivederci a mamme, papa e pancioni!
Iscrizione obbligatoria, valida per la partecipazione a tutto

il ciclo. Partecipazione particolarmente consigliata alla

coppia
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... FINO AL PRIMO COMPLEANNO!

Spazio di incontro per neogenitori con bimbi fino all’anno

Sei tornata al lavoro e vorresti continuare a frequentare
le nostre iniziative per i piccolissimi? La mattina non &
un buon momento per uscire con il tuo piccolino?No
problem, ci vediamo il pomeriggio!

Martedi pomeriggio ore 15.45-17.15 nei giorni: 22
settembre, 6 e 20 ottobre, 3 e 17 novembre, 15 e 22
dicembre, 19 e 26 gennaio.

Ingresso libero.

Incontro pubblico “Le vaccinazioni in eta pediatrica”.
5 dicembre ore 10-12

Dott.ssa Giuliana Monti, Direttore U.O. Pediatria di
Comunita AUSL Romagna, ambito territoriale di Ravenna
Faventia Sales (ex Salesiani), via San Giovanni Bosco, 1
Ingresso libero.

PERRITROVARSI DOPO LA

MATERNITA'... “UN PO' DI COCCOLE
ANCHE PER ME”

Ciclo di incontri per prendersi cura di sé e del proprio
corpo dopo la gravidanza (i bimbi possono accompagnare
le loro mamme!]

martedi 17 e 24 novembre ore 9.30-11.30

Con Francesca Poggiali, psicomotricista, e Federica
Zampighi, pedagogista

Obbligatoria iscrizione al percorso

Vuoi approfondire alcuni di questi argomenti? Non
sei riuscito a partecipare ad un incontro che ti

interessava? Chiamaci! Siamo disponibili
anche per colloqui singoli o di piccolo
gruppo sui temi educativi e psicologici!




